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Beruflicher Werdegang 
 
Seit Juni 2023 Praxis für Psychotherapie von Dr. Dipl.-Psych. 

Stefanie Sager, München. 
 Sicherstellungsassistenz. 
 
März 2021 –  Mutterschutz und Elternzeit. 
Mai 2023  
 
2018 – 2021 Praxis für Psychotherapie von Dr. Dipl.-Psych. 

Monique Friedrich, München. 
 Sicherstellungsassistenz. 
 
2015 – 2018 Institutsambulanz des IFT, München. 
 Durchführung von Einzeltherapien.  
 
2015 – 2018 Praxis für Psychotherapie von Dr. Dipl.-Psych. Anke 

Pielsticker, München. 
 Ausbildungsassistenz, Durchführung von 

Einzeltherapien. 
 
2014 – 2015 kbo-Lech-Mangfall-Klinik, Agatharied. 
 Psychiatrie,  Schwerpunkt Affektive Störungen, 

Durchführung von Einzel- und Gruppentherapien. 
 
2013 Zentrum für Psychiatrie, Emmendingen. 
 Praktikum auf der Station für chronisch Depressive. 
 
2011 Zentrums für Psychiatrie, Reichenau. 
 Praktikum auf der Forschungsstation für Schizophrenie. 
 
 
 
Aus-, Fort- und Weiterbildung 
 
 
Juni 2018    Kassenärztliche Vereinigung Bayern, München. 

Eintragung in das Arztregister. 
 
Mai 2018 Regierung von Oberbayern, München. 

Approbation als Psychologische Psychotherapeutin mit 
Fachkundenachweis in Verhaltenstherapie. 

 
2014 – 2018    IFT-Gesundheitsförderung, München. 

Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin 
(PP) in Verhaltenstherapie (VT). 

 

 

Praxis für Psychotherapie 
Verhaltenstherapie für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
 
Leopoldstraße 68 
80802 München 
 
Tel: 089/ 88 98 28 05 
Fax: 089/ 26 48 46 67 
eMail:  info@psychotherapie-sager.de 
web:  www.psychotherapie-sager.de  
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2009 – 2014    Albert-Ludwigs-Universität, Freiburg. 
Studium der Psychologie (Bachelor und Master of 
Science),  
Studienschwerpunkte: Klinische Psychologie, Neuro- 
und Rehabilitationswissenschaften. 

 
 
Mitgliedschaften 
 

▪ Bayerische Landeskammer der Psychologischen Psychotherapeuten und der Kinder- 

und Jugendlichenpsychotherapeuten 

 
 


