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Information zum Datenschutz in meiner Praxis sowie auf meiner Website 
 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  
sehr geehrte Besucherin meiner Website, sehr geehrter Besucher meiner Website, 
 
der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist mir wichtig. Ich behandle Ihre 
personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen 
Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung. Nach der EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) bin ich verpflichtet, Sie darüber zu informieren, zu welchem 
Zweck meine Praxis Daten erhebt, speichert oder weiterleitet. Weiterhin möchte ich Sie 
hiermit über die Verarbeitung von personenbezogenen Daten auf dieser Website 
informieren. Ich verarbeite Ihre Daten nur, wenn Sie hierin eingewilligt haben oder hier eine 
gesetzliche Grundlage besteht. Der Information können Sie auch entnehmen, welche Rechte 
Sie in puncto Datenschutz haben. 
 
1. Verantwortlichkeit für die Datenverarbeitung in der Praxis sowie auf der Website 
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist:  
Dr. Stefanie Sager – Praxis für Psychotherapie. 
Leopoldstraße 68, 80802 München. 
Telefon: 089/ 88 98 28 05, info@psychotherapie-sager.de 
 
Sie erreichen die zuständige Datenschutzbeauftragte unter:  
Name: Dr. Stefanie Sager 
Anschrift: Leopoldstraße 68, 80802 München. 
Kontaktdaten: Telefon: 089/ 88 98 28 05, info@psychotherapie-sager.de 
 
2. Datenschutzerklärung zur Verwendung meiner Website 
 
Allgemein – Besuch der Website 
Meine Website dient der Bereitstellung von Informationen über meine Praxis. 
Personenbezogenen Daten (Vor- und Nachname, eMail-Adresse, Telefonnummer) werden 
auf meiner Website nicht erhoben.  
 
Welche personenbezogenen Daten werden wann zu welchem Zweck erhoben? 
Es werden personenbezogene Daten nur dann erhoben und genutzt, wenn ein gesetzlicher 
Grund für die Erhebung und Nutzung vorliegt. Ich erhebe und verwende personenbezogene 
Daten nur, soweit dies zur Bereitstellung einer funktionsfähigen Website sowie meiner 
Inhalte und Leistungen erforderlich ist. Als personenbezogene Daten gelten sämtliche 
Informationen, die dazu dienen, einen Rückschluss auf Ihre Person zuzulassen (z. B. Vor- 
und Nachname, eMail-Adresse, Telefonnummer). Meine Website enthält kein Bestell- oder 
Kontaktformular, sodass auf diesem Weg keine personenbezogenen Daten erhoben werden. 
Die Daten werden nur gespeichert, wenn sie aktiv z. B. per eMail übermittelt werden, nicht 
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wenn Sie meine Website lediglich besuchen und sich informieren. Die per eMail 
übermittelten Daten werden dann zum Beispiel zur Beantwortung von Anfragen oder zur 
Zusendung von Informationsmaterial verwendet (siehe Punkt 3). Kontaktdaten, die im 
Rahmen von Anfragen per eMail angegeben werden, werden ausschließlich für die 
Korrespondenz verwendet. Weitere Daten erhebe ich nicht. 
 
Welche Informationen werden beim Besuch der Website noch erfasst?  
Beim Besuch meiner Website werden durch den auf Ihrem Endgerät zum Einsatz 
kommenden Browser Informationen an den Server meiner Website gesendet. Diese 
Informationen werden temporär in den Logfiles des Servers gespeichert. Folgende 
Informationen werden dabei erhoben:  
 vollständige IP-Adresse des anfordernden Rechners 
 verwendeter Webbrowser und verwendetes Betriebssystem 
 Uhrzeit und Datum des Seitenaufrufs 
 die URL welche aufgerufen wird 
 
Die Daten, die bei jedem Besuch der Seite erhoben werden, werden automatisch 
protokolliert. Die genannten Daten werden erhoben und verarbeitet, damit ein reibungsloser 
Verbindungsaufbau der Website sichergestellt wird und die Inhalte korrekt dargestellt 
werden. Die Logs werden nach 7 Tagen wieder gelöscht.  
 
Die Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung ist Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 lit. F. DSGVO. 
Mein berechtigtes Interesse folgt aus oben aufgelisteten zwecken zur Datenerhebung. In 
keinem Fall verwende ich die erhobenen Daten zu dem Zweck, Rückschlüsse auf Ihre 
Person zu ziehen. Die Daten werden nicht genutzt zur Profilbildung, zu Werbezwecken und 
werden nicht an Dritte weitergegeben. 
 
Weitergabe von Daten 
Die auf meiner Website erhobenen Daten werden ohne Ihre ausdrückliche Einwilligung 
(Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 lit. a DSGVO) nicht an Dritte weitergegeben. Die Daten werden 
ausschließlich zur Bereitstellung, Optimierung und Sicherheit des Internetangebots genutzt.  
 
Verwendung von Cookies 
In bestimmten Fällen werden Cookies verwendet. Ruft ein Nutzer eine Webseite auf, kann 
ein Cookie auf dem Betriebssystem des Nutzers gespeichert werden, die beim erneuten 
Aufruf der Webseite eine eindeutige Identifizierung ermöglicht. Cookies enthalten allerdings 
keine personenbezogenen Daten und werden nach Ablauf der Sitzung automatische 
gelöscht. Im Fall einer Verlinkung können Cookies von Drittanbietern zum Einsatz kommen, 
ohne, dass ich Sie ausdrücklich darauf hinweisen kann. Die gängigen Browser erlauben es, 
die Verarbeitung solcher Cookies festzulegen, so dass Sie das Speichern dieser Cookies in 
Ihrem Internetbrowser deaktivieren bzw. die Art der Verarbeitung durch Ihren Browser 
einstellen können. Bei der Deaktivierung ist nicht gewährleistet, dass Sie auf alle Funktionen 
dieser Webseite ohne Einschränkungen zugreifen können. 
 
Da ich kein Kontaktformular auf meiner Homepage anbiete, werden hierfür auch keine 
temporären Cookies benötigt. 
 
Die durch Cookies verarbeiteten Daten sind für die genannten Zwecke zur Wahrung meiner/ 
unserer berechtigten Interessen Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 lit. f DSGVO erforderlich. 
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Hinweis auf Verschlüsselung 
Dieses Angebot unterstützt gegenwärtig keine Datenverschlüsselung. Bei der Übertragung 
Ihrer Daten im Internet besteht daher die Möglichkeit, dass diese durch Unbefugte zur 
Kenntnis genommen oder verändert werden können.  
 
Ihre Rechte 
Sie haben folgende Rechte: 
 Recht auf Auskunft über Ihre von mir verarbeiteten personenbezogenen Daten (Artikel 15 

DSGVO), dazu gehört auch: Auskunft über Verarbeitungszweck, Kategorie der 
personenbezogenen Daten, Empfänger oder Kategorien von Empfängern, geplante 
Speicherdauer, 

 Recht auf unverzügliche Berichtigung unrichtiger Daten oder Vervollständigung 
unvollständiger Daten (Artikel 16 DSGVO), 

 Recht auf unverzügliche Löschung (Artikel 17 DSGVO), 
 Recht auf Einschränkung der Verarbeitung (Artikel 18 DSGVO), 
 Recht auf Datenübertragbarkeit (Artikel 20 DSGVO), 
 Recht auf jederzeitigen Widerruf Ihrer einmal erteilten Einwilligung (Artikel 7 Absatz 3 

DSGVO), 
 Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung bei der Datenerhebung auf Grundlage 

von berechtigten Interessen nach Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 lit. f DSGVO, soweit dafür 
Gründe vorliegen, die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben (Artikel 21 DSGVO), 

 Recht, nicht einer ausschließlich auf einer automatisierten Verarbeitung – einschließlich 
Profiling – beruhenden Entscheidung unterworfen zu werden, die Ihnen gegenüber 
rechtliche Wirkung entfaltet oder sie in ähnlicher Weise erheblich beeinträchtigt (Art. 22 
DSGVO). 
 

Um diese Rechte geltend zu machen, können Sie sich jederzeit an den unter Punkt 1 
genannten Verantwortlichen wenden. 
 
Beschwerderecht bei Aufsichtsbehörde:  
Sie haben das Recht, sich bei einer Aufsichtsbehörde zu beschweren (Artikel 77 DSGVO). In 
der Regel können Sie sich hierfür an die Aufsichtsbehörde Ihres üblichen Aufenthaltsortes 
oder Arbeitsplatzes wenden. Die für mich zuständige Aufsichtsbehörde ist: 
Name:  Bayerisches Landesamt für Datenschutzaufsicht (BayLDA). 
Anschrift: Promenade 27, 91522 Ansbach. 
 
3. Hinweis zur Kontaktaufnahme per eMail 
Ich weise darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet Sicherheitslücken aufweisen 
kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht möglich. Sollten 
Sie über eMail Kontakt zu mir aufnehmen, erfolgt die Verarbeitung Ihrer Daten aufgrund Ihrer 
freiwilligen Einwilligung gemäß Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 lit. A DSGVO.  
 
Die Angabe Ihrer gültigen E-Mail-Adresse ist per eMail-Kontaktaufnahme erforderlich, um 
Ihre Anfragen beantworten zu können. Diese Daten und Ihre Nachricht werden nur zur 
Bearbeitung und Beantwortung Ihrer Anfrage gespeichert. Die Daten werden gelöscht, 
sobald sie nicht mehr erforderlich sind und keine gesetzliche Aufbewahrungspflicht besteht. 
Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht. 
 
Ihre Einwilligung können Sie jederzeit widerrufen. Durch den Widerruf wird die 
Rechtmäßigkeit, der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung der 
Daten nicht berührt. Den Widerruf können Sie schriftlich oder per E-Mail richten an:  
Dr. Stefanie Sager, Leopoldstraße 68, 8082 München, info@psychotherapie-sager.de 
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Bitte schreiben Sie keine vertraulichen Informationen, insbesondere Gesundheitsdaten in 
eine unverschlüsselte eMail, sondern nutzen Sie diese nur zu einer ersten Kontaktaufnahme. 

4. Zweck der Datenverarbeitung in meiner Praxis 
Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um den Behandlungsvertrag 
zwischen Ihnen und Ihrem Arzt und die damit verbundenen Pflichten zu erfüllen.  
Hierzu verarbeite ich Ihre personenbezogenen Daten, insbesondere Ihre Gesundheitsdaten. 
Dazu zählen Anamnesen, Diagnosen, Therapievorschläge und Befunde, die ich oder andere 
Ärzte erheben. Zu diesen Zwecken können mir auch andere Ärzte oder Psychotherapeuten, 
bei denen Sie in Behandlung sind, Daten zur Verfügung stellen (z.B. in Arztbriefen).  
Die Erhebung von Gesundheitsdaten ist Voraussetzung für Ihre Behandlung. Werden die 
notwendigen Informationen nicht bereitgestellt, kann eine sorgfältige Behandlung nicht 
erfolgen.  

5. Empfänger Ihrer Daten 
Ich übermittele Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich 
erlaubt ist oder Sie eingewilligt haben.  
Empfänger Ihrer personenbezogenen Daten können vor allem andere Ärzte / 
Psychotherapeuten, Kassenärztliche Vereinigungen, Krankenkassen, der Medizinische 
Dienst der Krankenversicherung, Ärztekammern und privatärztliche Verrechnungsstellen 
sein.  
Die Übermittlung erfolgt überwiegend zum Zwecke der Abrechnung der bei Ihnen erbrachten 
Leistungen, zur Klärung von medizinischen und sich aus Ihrem Versicherungsverhältnis 
ergebenden Fragen. Im Einzelfall erfolgt die Übermittlung von Daten an weitere berechtigte 
Empfänger. 

6. Speicherung Ihrer Daten 
Ich bewahre Ihre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies für die Durchführung 
der Behandlung erforderlich ist.  
Aufgrund rechtlicher Vorgaben bin ich dazu verpflichtet, diese Daten mindestens 10 Jahre 
nach Abschluss der Behandlung aufzubewahren. Nach anderen Vorschriften können sich 
längere Aufbewahrungsfristen ergeben, zum Beispiel 30 Jahre bei Röntgenaufzeichnungen 
laut Paragraf 28 Absatz 3 der Röntgenverordnung. 

7. Ihre Rechte  
Sie haben das Recht, über die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu 
erhalten. Auch können Sie die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen. 
Darüber hinaus steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf Löschung von 
Daten, das Recht auf Einschränkung der Datenverarbeitung sowie das Recht auf 
Datenübertragbarkeit zu. 
Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Nur in 
Ausnahmefällen benötige ich Ihr Einverständnis. In diesen Fällen haben Sie das Recht, die 
Einwilligung für die zukünftige Verarbeitung zu widerrufen. 
Sie haben ferner das Recht, sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde für den Datenschutz 
zu beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
Daten nicht rechtmäßig erfolgt.  
 
Die Anschrift der für mich zuständigen Aufsichtsbehörde lautet: 
Name:  Bayerisches Landesamt für Datenschutzaufsicht (BayLDA) 
Anschrift: Promenade 27, 91522 Ansbach. 
 



 
 

Dateiname:  DSGVO_Datenschutzerklärung_Praxis_Website_Sager_1.1 Seite:  5 von 5 

erstellt: Dr. Sager in:  05/2018 

geprüft und freigegeben: Dr. Sager am: 25.02.2020 

 

8. Rechtliche Grundlagen  
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h) DSGVO in 
Verbindung mit Paragraf 22 Absatz 1 Nr. 1 lit. b) Bundesdatenschutzgesetz. Sollten Sie 
Fragen haben, können Sie sich gern an mich wenden. 
 

9. Aktualität und Änderung dieser Datenschutzerklärung 
Diese Datenschutzerklärung hat den Stand Mai 2018. Ich behalte mir vor, die 
Datenschutzerklärung zu aktualisieren, um den Datenschutz zu verbessern oder an 
geänderte behördliche oder gerichtliche Vorgaben anzupassen. Die aktuelle 
Datenschutzerklärung kann jederzeit auf der Website unter http://www.psychotherapie-
sager.de/DSGVO_Datenschutzerkl%C3%A4rung_Praxis_Website_Sager.pdf abgerufen und 
ausgedruckt werden. 
 
 
Ihre Dr. Stefanie Sager 
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